
PROGRAMMA CORSO BASE 

IRIDOLOGIA CLASSICA 

09,00-10,30   PRESENTAZIONE A.I.CON   

STORIA DELL’IRIDOLOGIA CLASSICA E CONTEMPORANEA. LA CRISI DEGLI ANNI 
80’ E SUCCESSIVA RINASCITA. L’IRIDOLOGIA MULTIDIMENSIONALE DEL DR. 
DANIELE LO RITO E L’IRIDOLOGIA CONTEMPORANEA DEL DR LUCIO BIRELLO 

LA LEGGE 4 DEL 2013.   

POSIZIONAMENTO DELLA PROFESSIONE DI IRIDOLOGO IN AMBITO UMANISTICO 
E SUA FUNZIONE IN RAPPORTO ALLE PROFESSIONI SALUTISTICHE 

INTERVALLO  

   

11,00 - 13    

ANATOMIA E FISIOLOGIA DELL’IRIDE    

CAMPI DI APPLICAZIONE DELL’IRIDOLOGIA. IRIDOLOGIA COME TECNICA DI 
COMUNICAZIONE.         IRIDOLOGIA COME TECNICA DI PERIZIA PER 
ACCERTARE L’IDENTITÀ PERSONALE 

                                      

13,00-14,30  INTERVALLO PER IL PRANZO 

14,30-16,00   

LE COSTITUZIONI IRIDOLOGICHE 

     L’INTERAZIONE FRA TERRENO INDIVIDUALE E AMBIENTE DI VITA 

 LA GENETICA INDIVIDUALE E LE COSTITUZIONI, DISPOSIZIONI E 
DIATESI 

16,00-16,30  INTERVALLO 

16,30-18,00   

LA COSTITUZIONE DI BASE: 

    COSTITUZIONE LINFATICA,  

COSTITUZIONE EMATOGENA, 

    COSTITUZIONE MISTA 

2° GIORNO 

09,00-10,30  LE DISPOSIZIONI  

A FIBRE TESE (NEUROGENA) 

A FIBRE ONDULATE (TUBERCOLINICA) 

A FIBRE ADDENSATE (MESENCHIMALE DEBOLE) 

AD ANELLI E RAGGI (VEGETATIVO SPASTICO) 



A MARGHERITA 

10,30-11,00  INTERVALLO 

11,00-13,00  SECONDA PARTE DEL TEMA TRATTATO. ESERCITAZIONE PRATICA CON LE LENTI 
DI INGRANDIMENTO E LA PROIEZIONE DI IMMAGINI 

13,00-14,30  INTERVALLO PER IL PRANZO 

14,30-16,00  IRIDOLOGIA COSTITUZIONALE 

    DIATESI: 

    ESSUDATIVA 

    ACIDA 

    DISCRASICA 

    LIPIDICA 

    ALLERGICA 

16,00-16,30 INTERVALLO 

16,30-18,30 SECONDA PARTE DEL TEMA TRATTATO CON PROIEZIONE MATERIALE VISIVO ALLO 
SCHERMO. 

  SCHEDA IRIDOLOGICA 

3° GIORNO 

09,00-10,30  DESCRIZIONE TOPOGRAFICA DELL’IRIDE (PROPORZIONI, SETTORI, ANELLI ) 

   LE MAPPE IRIDOLOGICHE 

10,30-11,00  INTERVALLO 

11,00-13,00  IMPARIAMO BENE LA MAPPA IRIDOLOGICA ANATOMICA 

ESERCITAZIONE SULLA MAPPA 

     

13,00-14,30  INTERVALLO PER IL PRANZO 

14,30-16,00  

 I SEGNI IRIDOLOGICI 

SEGNI STRUTTURALI COSTITUZIONALI: LACUNE, CRIPTE, DIRADAMENTI, DIFETTI 

SEGNI ACQUISITI: MACCHIE, DEFORMAZIONI PUPILLARI (CENNI) 

ALTRI SEGNI (TRASVERSALI, RADIALI, VASCOLARIZZATE, ANELLI TETANICI, RAGGI) 

16,00-16,30 INTERVALLO 

16,30-18,00 RIPASSO CON PROIEZIONE DI MATERIALE VISIVO ALLO SCHERMO, ESERCITAZIONI 
PRATICHE CON LE LENTI 



4° GIORNO   

09,00-10,30  LETTURA CONCENTRICA DELL’IRIDE 

     

    TOPOGRAFIA CIRCOLARE DELL’IRIDE 

• LA PUPILLA 

• IL BORDO PUPILLARE INTERNO (OPI) 

• IL BORDO PUPILLARE ESTERNO (OPE) 

• LA CORONA ED IL BORDO DELLA CORONA 

• L’IRIDE CILIARE ED IL BORDO DELL’IRIDE 

10,30-11,00 INTERVALLO 

11,00-13,00 SECONDA PARTE DEL TEMA TRATTATO 

13,00-14,30 INTERVALLO PER IL PRANZO 

14,30-16,00 LETTURA CONCENTRICA DELL’IRIDE: 

• ANELLO GASTRICO 

• ANELLO INTESTINALE 

• ANELLO METABOLICO 

• ANELLO LINFATICO 

• ANELLO DELLA PELLE 

• AURA 

• ANELLI PATOLOGICI 

• SCLERA (PIGMENTI E VASI) 

16,00-16,30 INTERVALLO 

16,30-18,30 CONTINUAZIONE DEL TEMA TRATTATO E PROIEZIONE DI MATERIALE VISIVO ALLO 
SCHERMO.  

5° GIORNO  

09,00-10,30  I COLORI DELL’IRIDE 

 SIGNIFICATO DEI CROMATISMI IRIDEI 

  ASSOCIAZIONE FRA COLORE E FUNZIONE DI DETERMINATI ORGANI 

  I PIGMENTI 



  LE MACCHIE 

10,30-11,00  INTERVALLO 

11,00-13,00 ESERCITAZIONI SU IMMAGINI PROIETTATE, 

PRIME PROVE DI LETTURA DI UN’IRIDE SUL PIANO FISICO   

13,00-14,30  INTERVALLO PER IL PRANZO 

14,30-16,00  RIPASSO DEI TEMI TRATTATI E COMPILAZIONE SCHEDA IRIDOLOGICA 

   METODOLOGIA IRIDOLOGICA 

16,00-16,30 INTERVALLO 

16,30-18,30  

  ESERCITAZIONI PRATICHE  

6° GIORNO 

09,00-10,30 VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO (FACOLTATIVA, MA FORTEMENTE RACCOMANDATA) 

10,30-11,00 INTERVALLO 

11,00-13,00 ESAME IRIDOLOGICO DIRETTO FRA CORSISTI 

13,00-14,30  INTERVALLO PER IL PRANZO 

14,30-16,00 PERFEZIONAMENTO DEL LINGUAGGIO TERMINOLOGICO IN IRIDOLOGIA ( I CORSISTI 
ESPONGONO, I DOCENTI VALUTANO) 

16,00-16,30 INTERVALLO 

16,30-18,00 DEONTOLOGIA IRIDOLOGICA, INTRODUZIONE AL CONCETTO DI MESSAGGIO POSITIVO 

  CONFRONTO FRA DOCENTI ED ALLIEVI.  

  



4° WEEK END 

  CONCETTI DI BASE DELL’IRIDOLOGIA CONTEMPORANEA: 

RELAZIONI FRA IRIDE E SISTEMA NERVOSO CENTRALE: LE EMOZIONI 
COMPORTAMENTALI, I RAPPORTI FRA EMOZIONI ED IPOTALAMO, IL SISTEMA 
NEURO-VEGETATIVO, I COLLEGAMENTI FRA IIRDE E SISTEMA NERVOSO 
CENTRALE. 

VISIONE DI INSIEME DELLA VITA ANIMALE ED UMANA. LE STRUTTURE UMANE 
CHE DIFFERENZIANO L’UOMO DAGLI ALTRI ANIMALI 

IL PROGETTO PERSONALE IN FUNZIONE DELLA CONSERVAZIONE E 
DELL’EVOLUZIONE DEL SINGOLO E DELL’UMANITA’  

L’INTERPRETAZIONE POSITIVA DEI SEGNI IRIDOLOGICI 

IL MESSAGGIO POSITIVO COME ENERGIA DI RECUPERO DELLO STATO DI 
BENESSERE  

L’IRIDOLOGIA CONTEMPORANEA E LA CONOSCENZA DEI CORPI SOTTILI 

  LE ENERGIE: ETERICA ED ASTRALE, LA MEDICINA TRADIZIONALE CJNESE, I CHAKRAS 

  RIVISITAZIONE E COMPLETAMENTO DEL CONCETTO DI TERRENO 

INTRODUZIONE ALL’ESAME IRIDOLOGICO SECONDO L’IRIDOLOGIA CONTEMPORANEA: 

LE MAPPE ENERGETICA E PSICOEMOTIVA


